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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.Общие положения

              Учебный план на 2023-2024 учебный год  разработан  в соответствии с: 
федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»;
федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №
286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования» 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,
утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
31.05.2021 № 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 372 от 18.05.2023 "Об утвер-
ждении  федеральной  образовательной  программы  начального  общего  образования"  (За-
регистрирован 12.07.2023 № 74229);

приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 370 от 18.05.2023 "Об утвер-
ждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования"  (За-
регистрирован 12.07.2023 № 74223);

приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 371 от 18.05.2023 "Об утвер-
ждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистри-
рован 12.07.2023 № 74228);
 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-
ции,  касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,
основного  общего  образования  и  среднего  общего  образования"
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 
 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115".
Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ действует до 01.09.2027);
 приказом Министерства образования и науки РФ от 12 августа 2022 г. № 732 “О вне-
сении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федера-
ции от 17 мая 2012 г. № 413”;
 приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федераль-
ного перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-
ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями,  осуществляющими образовательную деятель-
ность  и  установления  предельного  срока  использования  исключенных  учебников"  (За-
регистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799).
 санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обуче-
ния,  отдыха  и  оздоровления детей и  молодежи,  утвержденными Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-
20»;
 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции  от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН1.2.3685-21



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания»;
 Уставом МКОУ СОШ №11 .

       Учебный план предусматривает сроки освоения общего образования:
          - 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для
1-4 классов; продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели, во 2-11-х
классах - 34 учебных недель;
          - 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-
9 классов; продолжительность учебного года для 5-9 классов - 34  учебных недель.  
         -2-летний  срок  освоения  образовательных  программ  среднего  (полного)  общего
образования  на  основе   сочетаний  базовых  и  профильных  предметов  для  10-11  классов;
продолжительность учебного года - 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный
период и проведение учебных сборов по основам военной службы).
           Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:
            - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
            - используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по
35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока
по 40 минут каждый;
-в середине учебного дня проводится  динамическая пауза продолжительностью не менее 40
минут;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме
обучения
          Учебный план составлен с учётом работы общеобразовательной организации в режиме
5-дневной  учебной  недели  в  1-11  классах  согласно  требованиям  санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного процесса,
чередование учебной и внеурочной деятельности.
       Образовательная область  «Физическая  культура» включает дисциплины:  физическая
культура и ОБЗР». В 8-11-х классах ОБЗР изучается как самостоятельный курс (1 час в не-
делю).  В 5-7-х   классах данный предмет  введён за  счёт  части,  формируемой участниками
образовательных отношений. В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные
сборы для юношей. При разработке содержания третьего часа учебного предмета "Физическая
культура" необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости
от  состояния  здоровья  на  три  группы:  основную,  подготовительную  и  специальную
медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая
2012 года, № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за
организацией  занятий  физической  культурой  обучающихся  с  отклонениями  в  состоянии
здоровья»).
           В учебном плане школы часы, отведённые на изучение образовательных компонентов и
областей,  соответствует  требованиям  образовательных  программ,  разработанных
Минобразования России на основе государственных образовательных стандартов начального
общего, основного общего, и среднего общего образования.
                                             
   2. Организация промежуточной и итоговой аттестации:

               Целями проведения промежуточной аттестации являются:
- определение уровня освоения образовательных программ начального общего,  основного
общего и среднего общего образования, в том числе отдельной части или всего объёма учеб-
ного предмета.
-  объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и
достижения результатов освоения образовательной программы; 
- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС;



- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении им
образовательной  программы  и  учитывать  индивидуальные потребности  учащегося  в  осу-
ществлении образовательной деятельности,
       - оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в до-
стижении планируемых результатов освоения образовательной программы
            Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые единым графиком оце-
ночных процедур МКОУ СОШ №11 с  2-го по  11 классы, в соответствии с Положением о
формах,  периодичности,  порядке,  текущего  контроля успеваемости и  промежуточной ат-
тестации.
       Итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится в соответствии со сроками установлен-
ными приказами  Министерством просвещения Российской Федерации на 2024-2025 учеб-
ный год.

3. Учебный план начального общего образования
в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом

основного общего образования
       Учебный план начального общего образования  МКОУ СОШ № 11 для 1-4  классов

реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. В 1-4 классах
учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образо-
вания 2021. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного  процесса,  установленных  в  Санитарных  правилах  и  нормах  СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Глав-
ного  государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.01.2021 № 2,  По-
становлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от
02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к  устройству,  содержанию и организации ра-
боты  образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  инфраструктуры  для
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-
19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и  обучения,  отдыха и  оздоровления детей и  молодежи»,  утвер-
жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образова-
ния для 1- 4 классов; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календар-
ных дней, летом – не менее 8 недель; 

      Режим для 1 класса:
-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
-для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале;          
-для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения:

в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
-в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физ-

культуры 5 уроков по 35 минут каждый; 
-в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый -использование «специального» режима

обучения в первой четверти осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок
и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые
прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-
ками образовательного процесса.

           
     Предметная область « Иностранный язык» представлена предметом « Иностранный

язык». На  изучение учебного  предмета  «Иностранный  язык»  во  2 – 4  классах  отводится
по  2  часа.



      Предметная область «Математика и информатика» в 1- 4 классах представлена учеб-
ным предметом «Математика». Часы на ведение предмета «Информатика» в 1-4 классах отве-
дены интегрировано  в  часы математики.

          Образовательная  область  «Обществознание и естествознание»  включает  предмет
«Окружающий  мир»  в  1-4 классах  по  2  часа.

В  образовательной  области  «Искусство»  в  1 – 4 классах  изучаются  изобразительное
искусство  и  музыка  по  1  часу.

       Образовательная  область «Технология»  с  1 по  4 классы   включает  предмет  труд
(технология). 

        В 4 классе введен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»
модуль «Основы светской этики»  1 час.           
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
     В 1-3 класс 1 час в неделю на изучение спецкурса по функциональной грамотности. 
        Интегрировано  изучается  в  начальных  классах:
- национально-региональный  компонент  «Литература  Ставрополья» в 3-4 классах  на  уро-
ках  литературного чтения  и  внеклассного  чтения;
-  ОБЗР  и ПДД  на  уроках окружающего  мира  в 1- 4 классах.
        В 3,4 классах финансовая грамота изучается за счет часов внеурочной деятельности.

3.1 Недельный учебный план для I-IV классов

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4
Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 4
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и свет-
ской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное искус-
ство

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
Итого 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Функциональная грамотность 1 1 1 0
Итого 1 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782

4. Основное общее образование.
            Учебный план для V-IX классов МКОУ СОШ №11 ориентирован на 5-летний
нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного общего
образования и рассчитан на 34 учебных недель в год.            

               Режим работы в основной школе определён по пятидневной неделе. 
               Продолжительность урока (академический час) в V-IX классах 40 минут. 



               Образовательный  процесс  осуществляется  на  основе  учебного  плана  и
регламентируется расписанием занятий. 
              Учебный план ООО является частью образовательной программы МКОУ СОШ №11,
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной
образовательной  программой  основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение
санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и
требований СанПиН 1.2.3685-21.
               Учебный год в МКОУ СОШ №11 начинается со 02.09.2024 года и заканчивается
26.05.2025  года.  Продолжительность  учебного  года  в  5-9  классах  составляет  34  учебные
недели.  Учебные  занятия  для  учащихся  5-9  классов  проводятся  по  5-ти  дневной  учебной
неделе.  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5
классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
              Учебный план ООО состоит из  двух частей — обязательной части и  части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей. 
               Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до
2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от
возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические требования к
условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях")  третий  час
физической  культуры  реализуется  за  счёт  внеурочной  деятельности  спортивной
направленности и за счёт посещения спортивных кружков и секций.               
               В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
              Учебный  предмет  «История»  в  рамках  обязательной  предметной  области
«Общественнонаучные  предметы»  включает  в  себя  учебные  курсы  «История  России»  и
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. 
              В соответствии с письмом департамента государственной политики в сфере общего
образования  от  25.05.2015  г.  №  06-761  «Об  изучении  предметных  областей:  «Основы
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов
России»  предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России»
реализуется в 5 и 6 классах – 1 час в неделю.
            В части, формируемой  участниками образовательных отношений введены
элективные курсы в 5-9 классах:
           «Основы безопасности защиты Родины» в 5-7 классах по 1 часу. «Функциональная
грамотность»-  в 9 классе -0,5 часа, «Финансовая грамотность» в 5,8 классах в объеме 1 часа в
неделю. «История Ставрополья» в 7,8 классах в объеме 1 часа в неделю (во исполнение писем
министерства образования Ставропольского края от 09 июля 2021года №01-23/9384 и от 10
июля 2021 года №01-23/9409 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»).

4.1.Недельный учебный план для V-IX классов 
Предметная область Учебный предмет/

курс
Количество часов в неделю

5 6 7 8 9
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0



Алгебра 0 0 3 3 3
Геометрия 0 0 2 2 2
Вероятность и стати-
стика

0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1
Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5

Обществознание 0 1 1 1 1
География 1 1 2 2 2

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3
Химия 0 0 0 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное ис-
кусство

1 1 1 0 0

Музыка 1 1 1 1 0
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2
Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

0 0 0 1 1

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1 0 0 0

Итого 27 29 30 31 32.5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
История Ставрополья 0 0 1 1 0
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 0 0
Функциональная грамотность 0 0 0 0 0.5
Финансовая грамотность 1 0 0 1 0
Итого 2 1 2 2 0.5
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122

5. Среднее общее образование
      Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное обще-
образовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №11», разработанной в со-
ответствии  с  ФГОС  среднего  общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной
программойсреднего  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемио-
логических  требований СП 2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и  требований СанПиН
1.2.3685-21.
      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участни-
ками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учеб-
ных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные  интересы  обу-
чающихся.
      В соответствии с рекомендациями министерства образования Ставропольского края (письмо
от  25.08.2022  года  №  01-23/12822)  определена  реализация  учебного  плана  универсального
профиля психолого-педагогической направленности (10, 11 классах). 
Учебный  план  10  класса  предусматривает  изучение  2  учебных  предметов  на  углубленном
уровне: алгебра и литература
      11 класса предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: алгебра и
физика



 В 10, 11 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений введено
изучение:
- элективный курс «Основы педагогики» - 0,5 часа в неделю;
- элективный курс «Основы психологии» - 0,5 часа в неделю;
-«История Ставрополья» - 0,5 часа в неделю; 
- практикум по русскому языку -0,5 часа в неделю;
- «Астрономия» - 1 час в неделю в 11 классе.

5.1. Недельный учебный план для X, XI классов

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
10 11

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 5 3
Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Алгебра 4 4

Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2
Обществознание 2 2
География 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 5
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3
Основы безопасности и защиты Роди-
ны

Основы безопасности и защи-
ты Родины

1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 32 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Основы педагогики 0,5 0,5
Основы психологии 0,5 0,5
История Ставрополья 0,5 0,5
Астрономия 0 1
Подготовка к ГИА 0,5 0,5
Итого 2 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов, 
соответствующими  программно-методическими  комплексами  (учебными  программами,

учебниками,  методическими  рекомендациями,  контрольными  заданиями,  необходимым
оборудованием  по  всем  компонентам  -  федеральному,  региональному,  компоненту
образовательной организации).

     Учебный план является нормативно-правовой основой учебного процесса МКОУ СОШ
№11.  В  нём отражены все  предметные области,  учебные предметы и  учтены нормативы
учебной нагрузки обучающихся.
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