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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к  учебному плану индивидуального обучения больных детей на дому

МКОУ СОШ №11 на 2024-2025 учебный год

Учебный план разработан  в соответствии с: 
-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
-федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,
утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
31.05.2021 № 287 (для V-IX классов образовательных организаций);
-приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  №  370  от  18.05.2023  "Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования"
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);;
-приказом  Минпросвещения  России  от  21.09.2022  N  858  "Об  утверждении  федерального
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего
общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность  и
установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в
Минюсте России 01.11.2022 N 70799).;
- санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;
-постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания»;
-Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.3286-15, утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г №26;
-письмо Минобрнауки России от 18.04.2008 №АФ-150/06 «О создании условий для получения
образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;
- Постановления Правительства СК от 18 марта 2009 года №84-п «О порядке воспитания и
обучения  детей  –  инвалидов  на  дому  и  расчета  размера  компенсаций  затрат  родителей
(законных представителей) на эти цели»;
-Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. № 436 н
«Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным
общеобразовательным программа на дому»; 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об
утверждении  Порядка  применения  организациями,  осуществляющими  образовательную
деятельность,  электронного  обучения,  дистанционных  образовательных  технологий  при
реализации образовательных программ»; 
-Распоряжение  Минпросвещения  России  от  9  сентября  2019  г.  №  Р-93  «Об  утверждении
примерного  Положения  о  психолого-педагогическом  консилиуме  образовательной
организации»;
- с Уставом МКОУ СОШ №11.
                 Учебный план индивидуального и надомного обучения с больными детьми
создаются в МКОУ СОШ №11 для обучающихся в объеме основного общего образования на
основе Учебного плана для индивидуального и надомного обучения (письмо Министерства
народного образования РСФСР от  2 сентября 2013 года №1035 «Об индивидуальном обучении
больных детей на дому».



           
           В учебном плане дано недельное распределение часов из расчета для 7 класса на 34
учебных недели, что дает возможность перераспределять учебную
нагрузку в течение учебного года, строить учебный план на принципах дифференциации и
вариативности.
        Перечень учебных программ, реализуемых в рамках индивидуального учебного плана,
определяется и утверждается ОУ самостоятельно;
         Объем  учебного  времени  и  реализация  содержания  каждого  учебного  предмета
федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования
определяются программами по учебным предметам федерального базисного учебного плана
для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего
образования,  утвержденные  и  рекомендованные  к  использованию  в  установленном
законодательством РФ порядке.
          Учебные  предметы  должны  изучаться  по  соответствующим  программам,
обеспечивающим реализацию федерального компонента государственного стандарта общего
образования,  адаптированным  к  изучению  в  сокращенном  объеме.  Сокращение  учебного
материала регламентируется рабочей программой учебного курса.
    В МКОУ СОШ №11 определен учебный план для каждого обучающегося на дому,
обязательная нагрузка из расчета не менее:
в 1-4 классах – 8 часов в неделю;
в 5-9 классах – 10 часов в неделю;
в 10-11 классах – 12 часов в неделю.
       Остальные  часы  учебного  плана  отводятся  на  самостоятельную  образовательную
деятельность. Кроме того, обучающиеся, получающие образование на дому, включаются во
внеурочную деятельность и занятия в рамках дополнительного образования.
      Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется образовательному
учреждению с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов детей,
медицинских рекомендаций.
     Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану. Количество
часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в учебном плане.
   Промежуточная аттестация
        В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в
Российской  Федерации»  от  29.12.2012  г.  №с  273  (ст.  58)  освоение  образовательной
программы,  в  том  числе  отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,
дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной
аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным
планом, и в порядке, установленном нормативным локальным актом учреждения « Положение
о  системе  оценок,  формах,  периодичности  и  порядке  проведения  текущего  контроля
успеваемости,  промежуточной  аттестации  и  ликвидации  академической  задолженности
обучающихся МКОУ СОШ № 11».
   Проведение текущей и промежуточной аттестации детей, обучающихся на дому:
-текущая и промежуточная аттестация детей, обучающихся, на дому по
индивидуальному учебному плану, осуществляется в соответствии с данным положением.
-текущий контроль знаний по предметам осуществляется ежеурочно, отметки выставляются в
журнал обучения на дому.
-промежуточная аттестация по предметам, предусматривающим, согласно учебному
плану  заявлению  родителей  (законных  представителей)  обучающегося,  осуществляется  на
основе  результатов  выполнения  заданий,  предложенных  учителем-предметником,
работающим в данном классе. Объём заданий определяется учителем-предметником, исходя
из программы по предмету. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
индивидуального обучения больных детей на дому

МКОУ  СОШ № 11  на 2024 – 2025 учебный год
Основное общее образование   ( 7 класс)

Образовательные
области

Учебные  предметы
Количество 
часов в 
неделю 
на дому/в 
школе

Итого

Русский язык и литература Русский язык 2/2 4
Литература 1/1 2

Иностранные языки Иностранный язык 1/2 3
Математика и информатика Алгебра 2/1 3

Геометрия 0,5/1,5 2
Вероятность и статистика 0,5/0,5 1
Информатика 0/1 1

Общественно- научные предметы История 0,5/1,5 2
Обществознание 0,5/0,5 1
География 0,5/1,5 2

Естественно-научные предметы Физика 1/1 2
Биология 0,5/0,5 1

Искусство Музыка         0/1      1
Изобразительное искусство         0/1      1

Технология Труд (технология) 0/2      2
Физическая культура Физическая культура 0/2 2

                           Итого:          10/20 30
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 0/2 2
 Наименование учебного курса
История Ставрополья 0/1 1
Основы безопасности и защиты Родины 0/1 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 10/22 32
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